
๒๓ ธันวาคม ๒๕๖๑

พรหมจรรย์ ๘๗

สุภีร์ ทุมทอง



๑. กายคตาสติ  
๒. อานาปานสติ 
๓. มรณสติ 
๔. พุทธานุสสติ 
    ๔.๑ คุณประโยชน์และอานิสงส์ 
    ๔.๒ วิธีเจริญพุทธานุสสติ 

กรรมฐาน



๑. โส ภควา อิติปิ อรหํ  
๒. โส ภควา อิติปิ สมฺมาสมฺพุทฺโธ  
๓. โส ภควา อิติปิ วิชฺชาจรณสมฺปนฺโน  
๔. โส ภควา อิติปิ สุคโต  
๕. โส ภควา อิติปิ โลกวิทู  

๔.๒.๑ วิธีเจริญพุทธานุสสติ



๖. โส ภควา อิติปิ อนุตฺตโร ปุริสทมฺมสารถิ 
    หรือ (๑) โส ภควา อิติปิ อนุตฺตโร 
          (๒) โส ภควา อิติปิ ปริสทมฺมสารถิ 
๗. โส ภควา อิติปิ สตฺถา เทวมนุสฺสานํ  
๘. โส ภควา อิติปิ พุทฺโธ  
๙. โส ภควา อิติปิ ภควา

๔.๒.๑ วิธีเจริญพุทธานุสสติ



จตสฺโส  อิมา  ภิกฺขเว  อคฺคปญฺญตฺติโย. กตมา จตสฺโส.  
เอตทคฺคํ  ภิกฺขเว  อตฺตภาวีนํ  ยทิทํ  ราหุ  อสุรินฺโท.  
เอตทคฺคํ  ภิกฺขเว  กามโภคีนํ  ยทิทํ  ราชา  มนฺธาตา.  
เอตทคฺคํ  ภิกฺขเว  อาธิปเตยฺยานํ  ยทิทํ  มาโร ปาปิมา.   
สเทวเก ภิกฺขเว  โลเก สมารเก  สพฺรหฺมเก   
สสฺสมณพฺราหฺมณิยา  ปชาย  สเทวมนุสฺสาย   
ตถาคโต อคฺคมกฺขายติ  อรหํ  สมฺมาสมฺพุทฺโธ. 
(อัง.จตุกก. ๒๑/๑๕ ปัญญัตติสูตร)

๔.๒.๒ ระลึกด้วยบทอื่นๆ



โลโก ภิกฺขเว ตถาคเตน อภิสมฺพุทฺโธ,  
โลกสฺมา ตถาคโต วิสํยุตฺโต.  
โลกสมุทโย ภิกฺขเว ตถาคเตน อภิสมฺพุทฺโธ,  
โลกสมุทโย ตถาคตสฺส ปหีโน.  
โลกนิโรโธ ภิกฺขเว ตถาคเตน อภิสมฺพุทฺโธ,  
โลกนิโรโธ ตถาคตสฺส สจฺฉิกโต.  
โลกนิโรธคามินี ปฏิปทา ภิกฺขเว ตถาคเตน อภิสมฺพุทฺธา,  
โลกนิโรธคามินี ปฏิปทา ตถาคตสฺส ภาวิตา. 
(ขุ.อิติ. ๒๕/๑๑๒ โลกสูตร)

๔.๒.๒ ระลึกด้วยบทอื่นๆ



ยํ ภิกฺขเว สเทวกสฺส โลกสฺส สมารกสฺส สพฺรหฺมกสฺส 
สสฺสมณพฺราหฺมณิยา ปชาย สเทวมนุสฺสาย  
ทิฏฺฐํ สุตํ มุตํ วิญฺญาตํ  
ปตฺตํ ปริเยสิตํ อนุวิจริตํ มนสา,  
ยสฺมา ตํ ตถาคเตน อภิสมฺพุทฺธํ,  
ตสฺมา “ตถาคโต”ติ วุจฺจติ. 
(ขุ.อิติ. ๒๕/๑๑๒ โลกสูตร)

๔.๒.๒ ระลึกด้วยบทอื่นๆ



ยญฺจ ภิกฺขเว รตฺตึ ตถาคโต  
อนุตฺตรํ สมฺมาสมฺโพธึ อภิสมฺพุชฺฌติ,   
ยญฺจ รตฺตึ อนุปาทิเสสาย นิพฺพานธาตุยา ปรินิพฺพายติ,  
ยเมตสฺมึ อนฺตเร ภาสติ ลปติ นิทฺทิสติ,  
สพฺพนฺตํ ตเถว โหติ โน อญฺญถา,  
ตสฺมา “ตถาคโต”ติ วุจฺจติ. 
(ขุ.อิติ. ๒๕/๑๑๒ โลกสูตร)

๔.๒.๒ ระลึกด้วยบทอื่นๆ



ยถาวาที ภิกฺขเว ตถาคโต ตถาการี,  
ยถาการี ตถาวาที.  
อิติ ยถาวาที ตถาการี, ยถาการี ตถาวาที,  
ตสฺมา “ตถาคโต”ติ วุจฺจติ. 
(ขุ.อิติ. ๒๕/๑๑๒ โลกสูตร)

๔.๒.๒ ระลึกด้วยบทอื่นๆ



สเทวเก ภิกฺขเว โลเก สมารเก สพฺรหฺมเก  
สสฺสมณพฺราหฺมณิยา ปชาย สเทวมนุสฺสาย  
ตถาคโต อภิภู อนภิภูโต อญฺญทตฺถุทโส วสวตฺตี,  
ตสฺมา “ตถาคโต”ติ วุจฺจติ. 
(ขุ.อิติ. ๒๕/๑๑๒ โลกสูตร)

๔.๒.๒ ระลึกด้วยบทอื่นๆ



อฏฺฐหิ การเณหิ ภควา “ตถาคโต”ติ วุจฺจติ.  
กตเมหิ อฏฺฐหิ. 
ตถา อาคโตติ ตถาคโต. (๑) 
ตถา คโตติ ตถาคโต. (๒)  
ตถลกฺขณํ อาคโตติ ตถาคโต. (๓)  
ตถธมฺเม ยาถาวโต อภิสมฺพุทฺโธติ ตถาคโต. (๔)  
(อรรถกถาพุทธวงส์)

๔.๒.๒ ระลึกด้วยบทอื่นๆ



ตถทสฺสิตาย ตถาคโต. (๕)  
ตถวาทิตาย ตถาคโต. (๖)  
ตถาการิตาย ตถาคโต. (๗)  
อภิภวนฏฺเฐน ตถาคโต. (๘) 
(อรรถกถาพุทธวงส์)

๔.๒.๒ ระลึกด้วยบทอื่นๆ



(๑) กถํ ภควา ตถา อาคโตติ ตถาคโต.  
ยถา เยน อภินีหาเรน ทานปารมึ ปูเรตฺวา  
สีลเนกฺขมฺมปญฺญาวีริยขนฺติสจฺจอธิฏฺฐาน 
เมตฺตุเปกฺขาปารมึ ปูเรตฺวา อิมา ทส ปารมิโย  
ทส อุปปารมิโย ทส ปรมตฺถปารมิโยติ  
สมตฺตึส ปารมิโย ปูเรตฺวา 
(อรรถกถาพุทธวงส์)

๔.๒.๒ ระลึกด้วยบทอื่นๆ



องฺคปริจฺจาคํ ชีวิตปริจฺจาคํ  
ธนรชฺชปุตฺตทารปริจฺจาคนฺติ  
อิเม ปญฺจ มหาปริจฺจาเค ปริจฺจชิตฺวา 
ยถา วิปสฺสิอาทโย สมฺมาสมฺพุทฺธา อาคตา  
ตถา อมฺหากมฺปิ ภควา อาคโตติ ตถาคโต. 
(อรรถกถาพุทธวงส์)

๔.๒.๒ ระลึกด้วยบทอื่นๆ



(๒) กถํ ตถา คโตติ ตถาคโต.  
ยถา สมฺปติชาตา วิปสฺสิอาทโย  
สเมหิ ปาเทหิ ปถวิยํ ปติฏฺฐาย อุตฺตราภิมุขา 
สตฺตปทวีติหาเรน คตา  
ตถา อมฺหากมฺปิ ภควา คโตติ ตถาคโต. 
(อรรถกถาพุทธวงส์)

๔.๒.๒ ระลึกด้วยบทอื่นๆ



(๓) กถํ ตถลกฺขณํ อาคโตติ ตถาคโต.  
สพฺเพสํ รูปารูปธมฺมานํ สลกฺขณํ  
สามญฺญลกฺขณญฺจ ตถํ อวิตถํ ญาณคติยา  
อาคโต อวิรชฺฌิตฺวา ปตฺโต อนุพุทฺโธติ ตถาคโต. 
(อรรถกถาพุทธวงส์)

๔.๒.๒ ระลึกด้วยบทอื่นๆ



(๔) กถํ ตถธมฺเม ยาถาวโต อภิสมฺพุทฺโธติ ตถาคโต.  
ตถธมฺมา นาม จตฺตาริ อริยสจฺจานิ.  
ยถาห “จตฺตาริมานิ ภิกฺขเว ตถานิ อวิตถานิ อนญฺญถานิ.. 
ตานิ จ ภควา อภิสมฺพุทฺโธ ตสฺมา ตถานํ อภิสมฺพุทฺธตฺตา 
“ตถาคโต”ติ วุจฺจติ. อภิสมฺพุทฺธตฺโถ หิ เอตฺถ คตสทฺโท. 
(อรรถกถาพุทธวงส์)

๔.๒.๒ ระลึกด้วยบทอื่นๆ



(๕) กถํ ตถทสฺสิตาย ตถาคโต.  
ภควา หิ อปริมาณาสุ โลกธาตูสุ อปริมาณานํ สตฺตานํ  
จกฺขุโสตฆาณชิวฺหากายมโนทฺวาเรสุ อาปาถํ อาคจฺฉนฺตํ  
รูปสทฺทคนฺธรสโผฏฺฐพฺพธมฺมารมฺมณํ ตถาคโต  
สพฺพาการโต ชานาติ ปสฺสตีติ เอวํ ตถทสฺสิตาย ตถาคโต.  
อถ วา ยํ โลเก ตถํ, ตํ โลกสฺส ตเถว ทสฺเสติ.  
ตโตปิ ภควา ตถาคโต.  
(อรรถกถาพุทธวงส์)

๔.๒.๒ ระลึกด้วยบทอื่นๆ



(๖) กถํ ตถวาทิตาย ตถาคโต.  
ยญฺจ อภิสมฺโพธิยา ปรินิพฺพานสฺส จ อนฺตเร 
ปญฺจจตฺตาลีสวสฺสปริมาณกาเล  
สุตฺตาทินวงฺคสงฺคหิตํ ภาสิตํ ลปิตํ ตถาคเตน  
สพฺพํ ตํ เอกตุลาย ตุลิตํ วิย ตถเมว อวิตถเมว โหติ.
(อรรถกถาพุทธวงส์)

๔.๒.๒ ระลึกด้วยบทอื่นๆ



(๗) กถํ ตถาการิตาย ตถาคโต.  
ภควา หิ ยํ ยํ วาจํ อภาสิ, ตํ ตํ เอว กาเยน กโรติ  
วาจาย กาโย อนุโลเมติ, กายสฺสปิ วาจา. 
ยถา จ วาจา คตา, กาโยปิ ตถา คโต  
ยถา กาโย คโต, วาจาปิ ตถา คตา.  
เอวํ ตถาการิตาย ตถาคโต. 
(อรรถกถาพุทธวงส์)

๔.๒.๒ ระลึกด้วยบทอื่นๆ



(๘) กถํ อภิภวนฏฺเฐน ตถาคโต.  
อุปริ ภวคฺคํ เหฏฺฐา อวีจึ ปริยนฺตํ กตฺวา  
ติริยํ อปริมาณาสุ โลกธาตูสุ สพฺพสตฺเต อภิภวติ  
สีเลนปิ สมาธินาปิ ปญฺญายปิ วิมุตฺติยาปิ  
วิมุตฺติญาณทสฺสเนนปิ  
น ตสฺส ตุลา วา ปมาณํ วา อตฺถิ  
อถ โข อตุโล อปฺปเมยฺโย อนุตฺตโร.  
(อรรถกถาพุทธวงส์)

๔.๒.๒ ระลึกด้วยบทอื่นๆ



พระผู้มีพระภาคพระองค์นั้นทรงได้นามว่า “ตถาคต”  
เพราะเหตุ ๘ ประการ ดังนี้ 
(๑) เป็นผู้เสด็จมาเหมือนพระพุทธเจ้าองค์ก่อนๆ 
(๒) เป็นผู้เสด็จไปเหมือนพระพุทธเจ้าองค์ก่อนๆ 
(๓) เป็นผู้เข้าถึงลักษณะจริงแท้ 
(๔) เป็นผู้ตรัสรู้ธรรมแท้ตามเป็นจริง 
(อรรถกถาพุทธวงส์)

๔.๒.๒ ระลึกด้วยบทอื่นๆ



(๕) เป็นผู้รู้เห็นทุกอย่าง 
     และเป็นผู้แสดงความจริงแก่ชาวโลก 
(๖) เป็นผู้กล่าวแต่สิ่งที่จริงแท้ 
(๗) เป็นผู้ทำเหมือนที่พูดและเป็นผู้พูดเหมือนที่ทำ 
(๘) เป็นผู้ครอบงำสัตว์ทั้งปวง 
(อรรถกถาพุทธวงส์)

๔.๒.๒ ระลึกด้วยบทอื่นๆ



สวัสดีครับ


